
Рабочий лист «Скажи наркотикам - нет!» 

Прочитайте данные утверждения и решите, согласны вы с ними или нет. Обоснуйте свой 

выбор. 

1. Выпить вина или пива - это хороший способ повеселиться на дискотеке: 

а) согласен        б) не согласен 

2. Употребление небольших доз алкоголя (например, во время праздников) нисколько не 

вредно: 

а) согласен        б) не согласен 

3. «Напиться» - признак взрослости: 

а) согласен        б) не согласен 

4. Выкурить предложенную на дискотеке сигарету с марихуаной - хороший способ 

раскрепоститься и познакомиться с новыми людьми: 

а) согласен        б) не согласен 

5. Повышение возраста (до 21 года), с которого будет разрешаться покупка спиртных 

напитков, уменьшит число подростков, систематически употребляющих алкоголь: 

а) согласен                                         б) не согласен 

6. Запрещение курения в общественных местах (кафе, баре и т. д.) - несправедливо: 

а) согласен        б) не согласен 

7. Употребление пива менее вредно, чем водки: 

а) согласен        б) не согласен 

8. Большинство детей попробовать наркотики принуждали старшие подростки: 

а) согласен        б) не согласен 

9. Употребление наркотиков приводит к негативным последствиям: 

а) согласен        б) не согласен 

10. Большинство учащихся школы периодически употребляют наркотики: 

а) согласен        б) не согласен 

  



Анкета 

1.    Нуждаетесь ли  вы дополнительной информации о наркотиках 

1. Да 

2. Нет 

3. Достаточно той, которой владею 

4. Нет, но готов послушать 

5. Меня что не касается 

6. Свой вариант         

2.        Сможете ли вы преодолеть соблазн попробовать   наркотики, особенно в 

ситуации, когда об этом никто не  узнает? 

1. Сели будет возможность, попробую 

2. Откажусь 

3. У меня нет такого соблазна, и не будет 

4. Что я маленький, что ли 

1. Свой вариант ________________________________________ 

3.        Будете ли вы бороться с привычкой приёма наркотиков у 

своих друзей, если заметите? Каким образом? 

1. У меня нет и не может быть таких друзей 

2. Буду действовать в зависимости от обстоятельств 

3. Я уже борюсь и буду бороться дальше 

4. Сообщу учителям, родителям 

5. Поговорю с другом по душам 

6. Каким образом - личный секрет 

7. Свой вариант ________________________________________ 

4.        Вы     оказались     в     компании     ребят    (знакомых     или 

малознакомых). Сумеете ли вы отказаться, если вам предложат 

веселящее вещество? 

1. Для меня нет авторитета среди тех, кто отравляет себе жизнь 

2. Меня трудно заставить 

3. Откажусь, сошлюсь на нездоровье 

4. Нет, мне трудно будет устоять 

5. Свой вариант_______________________________________         

5.        Какой вопрос вы задали бы своему сверстнику наркоману? 

1. Знаешь ли ты о последствиях? 

2. Тебе жить надоело? 

3. Что тебя побудило принимать наркотики? 

4. Хочешь ли ты избавиться от наркотической зависимости? 

5. Свой вариант ________________________________________ 

  



Анкета 

Дорогой друг! Внимательно прочти вопросы, из предлагаемых вариантов выбери тот, 

который тебе больше подходит и отметь его любым удобным для тебя знаком или напиши 

собственный вариант. 

  1. Как ты относишься к наркотикам? 

1. Положительно 

2. Отрицательно 

3. Безразлично 

2.Твоѐ отношение к людям, употребляющим наркотики? 

1. Положительное 

2. Отрицательное 

3. Безразличное 

4. Вызывают жалость 

3.        Что побуждает подростков в первый раз попробовать наркотик? 

•        Любопытство 

•        Желание таким образом самоутвердиться 

•        Стадный инстинкт (за компанию) 

•        Собственный вариант                      

4.        В чѐм ты видишь пользу наркотиков? 

•        Не видишь пользы 

•        Хороший способ провести время 

•        Средство психологической разгрузки 

•        Собственный вариант         

5.        Как ты считаешь, что должно делать государство, чтобы уменьшить 

рост        наркомании? 

•        Ужесточить надзор за работой милиции по выявлению 

наркоторговцев 

•        Легализовать наркотики 

•        Издать закон, ужесточающий наказание за употребление 

и продажу наркотиков 

  6. Какая основная причина, по твоему мнению, массового употребления наркотиков? 

1. Безысходность жизненных ситуаций 

2. Психологический кризис, депрессия 

3. Недостаток информации о вреде наркотикой 

4. Праздный образ жизни 

5. Собственный вариант         

 7. Какие меры наиболее убедительны в антинаркотической пропаганде 

1. Лекции специалистов 

2. Видеофильмы о последствиях применения наркотиков 

3. Листовки, статьи, другая доступная печатная продукция 

4. Собственный вариант         

  



Анкета 

по выявлению мнения молодежи о проблеме наркомании. 

1Есть ли там, где вы живете у молодых людей проблемы с алкоголем и 

наркотиками? Если такие проблемы есть, то в какой 

мере?                                                     2 Что вы можете сказать о наркомании и 

употреблении алкогольных напитков молодыми людьми из вашего окружения .( 

Например, не знаю об этом увеличилось, уменьшается, осталось без 

изменений)                                                                                                                            

   3 Пересекаетесь ли вы лично с людьми, употребляющими наркотики ? 

Если пересекаетесь, то где 

именно?                                                                                                                     4 Знает

е ли вы о том, как наркотики попадают в ваш регион? Если знаете , то как 

это происходит?                                                                                                                   

                  5 Что вы знаете о проживающих в вашем населенном пункте лицах, 

которые принимают наркотики 

?                                                                                                                                              

     6  Как вы думаете почему молодые люди употребляют 

наркотики?                                                            7  Почему на ваш взгляд, некоторые 

представители молодежи попадают из-за наркотиков в трудные и проблемные 

ситуации?                                                                   8 Считаете ли вы, что место 

вашего жительства как-то влияет на употребление проживающей там 

молодежи?                                                                                                  9 Что еще 

оказывает влияние на ваше отношение к наркотикам 

?                                              10 Считается, что проблема наркотиков остро стоит в 

городах .Как вы думаете, почему она постепенно распространяется в 

городах                                                                           11 Если бы узнали, что у кого-

то проблемы с наркотиками, куда бы обратились за советом и 

помощью?                                                                                                                           1

2. Что бы вы изменили в жизни местного населения в сельской жизни вообще для 

того, чтобы снизить уровень употребления наркотиков? 

Анкета 

Нам нужна Ваша помощь!!! 

     Сейчас Вы держите в руках анкету, которую составили психологи с целью понять, что 

современная молодежь думает о наркотиках, наркомании и способах ее профилактики. 

Вы знаете, что наркотики все сильнее распространяются и пускают корни среди нас. 

Ваша откровенность поможет многим заинтересованным городским службам разобраться 

в этой сложной теме. Выбранные ответы обозначьте галочкой. 

Анкета анонимна и Вы свободны в своих ответах! Заранее благодарим за 

откровенность! 

1.        Согласны ли вы, что наркоманию можно назвать современной молодежной 

проблемой? 

Да          Нет 

2.По-вашему, наркотик— это ...         

 3.Наркомания — это, в первую очередь: 

 а) частое употребление наркотического вещества; 

 б) зависимость; 

  в) заболевание  

 г) другое          

4.        По-вашему, наркотики  - это         

а) алкоголь;         е) чифир; 

б) героин;           ж) опиум; 



  в) марихуана;    з) метадон; 

 г) анаша;           и) амфетамин; 

д) никотин;           к) кокаин; 

5.        Существуют ли так называемые «сильные» и «слабые» наркотики? 

Да        Нет 

6.По-вашему, опасность так называемых «слабых» 

наркотиков в том, что...         

7.Курите ли Вы? 

Да        Нет        Пробовал(а) 

8.        К чему приводит курение? 

а)        к получению удовольствия; 

б)        к разрушению здоровья; 

в)        к ощущению себя взрослым; 

г)        к конфликту с родителями; 

д)        к установлению дружеских взаимоотношений в компании; 

е)        к удовлетворению любопытства; 

ж)другое         

9.        Употребляете ли Вы алкоголь? 

Да        Нет        Пробовал (а) 

10.        К чему приводит употребление алкоголя? 

а)        к получению удовольствия; 

б)        к разрушению здоровья; 

в)        к веселому провождению времени; 

г)        к конфликту с родителями; 

д)        к удовлетворению любопытства 

е)        к установлению дружеских взаимоотношений в компании; 

ж)        к преступлениям; 

з)        другое          

11.        К чему приводит употребление наркотиков? 

а)        к интересной насыщенной жизни; 

б)к нарушению отношений с близкими; 

в)        к установлению дружеских взаимоотношений в компании; 

г)        к разрушению здоровья; 

д)к выходу из кризисных ситуаций; 

е)        к преступлениям; 

ж)к краху карьеры; 

з)        к конфликту с родителями; 

и) к трудностям в учебе; 

к) другое 

12. Где, от кого Вы узнали о наркомании? 

а)        из телевидения; 

б)        от родителей; 

в)        от друзей; 

г)        в учреждении образования, где учусь; 

д)из журналов, прессы; 

е)        другое         

13.        По Вашему мнению, лучше, если подростки полу 

чают информацию о наркомании ... 

а)        от врача; 

б)        от психолога; 

в)        от бывшего наркомана; 

г)        от ровесника; 



д)        от родителей; 

е)        от «звезды» эстрады, кино и т. д.; 

ж)от педагога; 

з)        от работника милиции; 

и) другое .         

14.        Где, по-вашему, подросткам следует получать ин 

формацию о наркомании? 

а)        на массовом мероприятии; 

б)        на занятии, которое организовано ровесниками; 

в)        на занятии, которое организовано взрослыми; 

г)        в индивидуальной беседе со специалистом; 

д)        в кругу друзей; 

е)        другое         

15.Считаете ли Вы, что профилактическая работа 

может предотвратить распространение наркомании? 

Да                        Нет 

16.Ведется ли в нашем городе, в микрорайоне города, где Вы живете, в образовательном 

учреждении, где Вы учитесь, профилактика употребления наркотических веществ? 
 Да Нет 

Город   

Район   

Образовательное учреждение   

Если ведется, то какая?         

17.        Хотели бы Вы лично принять участие в профилактическом мероприятии? 

Нет        Да        Почему? 

18.        Если бы Вы начали профилактическую беседу с 

другом (подругой), о чем бы Вы стали говорить? 

а)        о видах наркотиков и их влиянии на человека; 

б)о последствиях и вреде употребления наркотиков; 

в)        о причинах наркомании; 

г)о методах противостояния распространителям нар 

котиков; 

д)о том, как без наркотиков найти то, что ищут в наркотике; 

е)        о физической и психологической зависимости;  

ж)другое 

         

19.        Были ли Вы когда-нибудь свидетелем употребления наркотиков? 

Да        Нет 

20.        Имеете ли Вы сами опыт употребления наркотиков? 

а)        да, постоянно употребляю; 

б)        пробовал(а) однажды; 

в)        периодически нюхаю; 

г)        периодически курю; 

д)        не пробовал(а); 

е)        колюсь 

ж)другое         

21.        Есть ли у Вас знакомые, которые употребляют 

наркотики? 

Да        Нет 



22.        Как Вы считаете, если бы у подростков появилось 

желание попробовать наркотики, они смогли бы при 

обрести их ... 

а)        в учреждении образования, где учатся; 

б)        у друзей; 

в)        на дискотеке; 

г)        на рынке; 

д)        на вокзале; 

е)        на квартире; 

ж)        на трассе; 

з)        другое          

23.        Что у Вас ассоциируется со словом «наркотик»? 

Выберите только три основных ассоциации: 

а)        кайф; 

б)        передозировка; 

в)        удовольствие; 

г)        опасность; 

д)творчество; 

е)        безысходность; 

ж)радость; 

з)        уход от мира; 

и) зависимость; 

к) риск; 

л) болезнь; 

м) преступность; 

н) тусовка; 

о) другое         

24.        Если в России встанет вопрос о разрешении свободной продажи наркотиков, Вы 

будете голосовать ... 

За или Против 

Какие три аргумента выдвинете Вы и Ваши противники? 

За Против 

1. 1. 

2. 2. 

3. 3. 

 

  



Лист изучения отношения подростков к наркотикам 

1.Наркотики, в основном, являются «неестественным» 

способом наслаждаться жизнью. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

      Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

2.Я не вижу ничего плохого в том, чтобы попробовать 

ЛСД. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

      Д. Абсолютно не согласен. 

3.        Чтобы принять какую-нибудь таблетку я должен чувствовать себя очень плохо. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

       Г. Не согласен. 

       Д. Абсолютно не согласен. 

4. Учителя должны подталкивать учеников к употреблению наркотиков. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

5. Прием стимуляторов — глупый способ взбодриться перед выполнением трудной 

работы. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

6.Я был бы рад принять несколько таблеток, чтобы успокоиться, когда я взвинчен. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

7.Учащиеся должны быть информированы о побочных эффектах определенных 

лекарственных препаратов и наркотиков. 

А. Абсолютно согласен. Б. Согласен. 

8.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

8. Все наркотики должны быть легальными и доступными. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 



9. Даже если мой лучший друг даст мне немного анаши, я не буду ее курить. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

10.Несмотря на мнение авторитетных людей, прием нар 

котика «стоит того». 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

11.Согласно общепринятому мнению, большинство лекарств опасны и их следует 

принимать только по рецепту врача. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

12.Я глубоко уважаю людей, которые расслабляются с помощью наркотиков. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

13.Проба любого  наркотика  совершенно  глупая идея. 

А. Абсолютно согласен. 

 Б. Согласен. 

В. Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

14. Я был бы рад возможности расслабиться под воздействием наркотика. 

A.        Абсолютно согласен. 

Б. Согласен. 

B.        Не знаю. 

Г. Не согласен. 

Д. Абсолютно не согласен. 

Ключ: Нечетные вопросы оцениваются по шкале: А=5, Б=4, В=3, Г=2, Д=1. Четные 

оцениваются: А=1, Б=2, В=3,Г=4, Д=5. Общий счет должен быть в пределах от 14 до 70. 

Высокий балл свидетельствует об отрицательном, консервативном отношении к 

наркотикам, низкий — о либеральном, положительном отношении. 
  



У ПОДРСТКОВ, КОТОРЫЕ ПЛОХО ПЕРЕНОСЯТ КОНФЛИКТЫ И 

ТРУДНОСТИ В ШКОЛЕ И ДОМА ВОЗНИКАЕТ НАИБОЛЬШИЙ РИСК 

ПРИВЫКАНИЯ К НАРКОТИКАМ  И АЛКОГОЛЮ  КАК К ФОРМЕ 

РЕАГИРОВАНИЯ НА ЛЮБЫЕ 

 ЖИЗНЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ. 

ВОПРОСЫ и ответы на тему "НАРКОМАНИЯ" 
1. Что такое наркомания ? 

Ответ:Наркомания – это "нарк" – оцепенение, "мание" – безумие, страстное 

влечение.  Дословно  наркотик – это приводящий в оцепенение. 

2.Какие вещества относятся к наркотическим? 

Ответ:Наркотики – это химические вещества растительного или 

синтетического происхождения и лекарственные средства, которые 

оказывают особое, специфическое  действие в первую очередь на 

центральную нервную систему, весь организм человека. 

3.Назовите наиболее опасный способ применения наркотиков. 

Ответ:Введение в кровь, так как в этом случае дополнительно к 

наркомании  возникает возможность заразиться инфекционными 

заболеваниями, которые передаются через кровь – гепатит, СПИД и др. 

4.Поясните, что такое "привыкание"  к наркотику и какова его опасность? 

Ответ:По  мере приема наркотиков возникает потребность  в 

систематическом их употреблении, при этом доза, вызывающая  приятное 

состояние увеличивается. Опасность привыкания  - невозможно прекратить, 

так как возникает состояние "ломки" – боль и т.п. 

5.В чем заключается вред приема наркотиков ? 

Ответ:В организме нарушаются  нормальные процессы жизнедеятельности, 

что приводит к появлению различных заболеваний, в том числе психических. 

Происходит полная деградация личности, теряется интерес  ко всему, кроме 

наркотиков. 

6.Что такое токсикомания? 

Ответ:Токсикомания – это употребление различных легколетучих 

органических веществ, не относящихся собственно к наркотикам, но 

создающим опьяняющий эффект. Это та же  наркомания, так как привыкание 

и разрушающее действие на организм и психику такое же. 

7.В чем опасность курения так называемой "травки" и что это такое? 

Ответ:"Травка" – конопля, которую смешивают с табаком и курят  делает 

человека зависимым и ставит его на путь возможности употребления других 

наркотиков. Большинство иньекционных наркоманов начинали с травки. 
 


